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Fluxo para a realizacdo do teste de Contagem de linfocitos T CD4+ rapido na unidade
LACEN SERTAO (3° Macrorregiao)

No Brasil existem cerca de 50 laboratdrios que realizam o exame de contagem de linfocitos T CD4+
rapido, este exame é considerado a principal ferramenta para o monitoramento da progressao da infecgdo e
permite identificar o momento ideal para o inicio do tratamento ARV (antirretroviral) no individuo infectado
pelo HIV possibilitando a adogao de terapias preventivas as infeccdes oportunistas e busca a efetividade do
tratamento, além de ampliar o acesso ao teste CD4 pelos pacientes HIV/aids que residem em areas de dificil
acesso.

Esta metodologia foi implantada no LACEN Sertdo, localizado no municipio de Patos-PB na Rua Elias
Asfora S/N, Jardim Guanabara (anexo a Maternidade Peregrino Filho), com o objetivo de ampliar e facilitar o
acesso das pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHIV) que residem nos municipios da 3° macrorregiao as
metodologias laboratoriais de alta e média complexidade.

A requisicio do exame deve atender aos critérios clinicos preconizados pelo Ministério da Saude e o
envio de amostras deve obedecer ao fluxo estabelecido nesta Nota Técnica, a saber:

1. Preenchimento da ficha BPA-I (Boletim de Produgdo Individualizado) com todos os dados do paciente,
assinado e carimbado pelo médico solicitante, e enviado junto com a amostra;

2. E obrigatério o preenchimento de todos os dados requeridos acerca da Unidade de Saude e do
paciente. Os profissionais de saude solicitantes (médico ou enfermeiro) precisam ser cadastrados no
sistema. Por isso, devem constar no BPA-l, o0 nome completo legivel, CPF e registro no conselho de
classe. O resultado do exame sera disponibilizado em até 48 horas ao profissional solicitante no link,
https://laudo.aids.gov.br/login por meio de acesso individual com CPF e senha a ser cadastrada no
primeiro acesso.

3. O sangue deve ser coletado em tubo com EDTA K2 ou K3 sem gel separador e encaminhado ao LACEN
Sertao.

4. O recebimento de amostras biolégicas na unidade LACEN Sertdo, ocorrera de segunda a sexta feira das
07:30h as 16:30h na recepcao e triagem de amostras da unidade.

CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

- Amostra sem identificacao;

- Amostra hemolisada, coagulada ou com microcoagulos;

- Amostras com volume insuficiente (< 2 ml);

- Amostra sem a requisi¢do médica (ficha BPA-I)

- Auséncia de assinatura do profissional solicitante na ficha BPA-I;

- Ficha BPA-l inadequada;

- Amostra com ficha BPA-l sem os preenchimentos dos dados obrigatérios (campos com asterisco).
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